Vazeni spoluobcané,

rdda bych se na Vas obratila jako primarka onkologické kliniky v Olomouci s dualezitymi
informacemi tykajicimi se prevence rakoviny. Prevence a vCasné odhaleni ndadorovych
onemocnéni jsou kli¢ové pro Uspédnou IéEbu a zachovani kvality Zivota. Ceskd republika nabizi
nékolik moznosti preventivnich vysetfeni, ktera jsou dostupnd a hrazend zdravotnimi
pojistovnami.

1. Preventivni prohlidky u praktického lékare
Kazdy ob¢an ma narok na preventivni prohlidku u praktického |ékare jednou za dva roky.
Soucdsti této prohlidky je i vyhodnoceni rizikovych faktor(i a doporuceni dalSich vysetieni.

2. Screening rakoviny prsu

Zeny ve véku od 45 let maji narok na pravidelné mamografické vy$etfeni jednou za dva roky.
Toto vySetreni je hrazeno z verejného zdravotniho pojisSténi a provadi se ve specializovanych
screeningovych centrech. VEasny zdchyt nddoru prsu vyznamné zvySuje Sance na UspéSnou
[écbu.

3. Screening rakoviny délozniho cipku
Zeny od 15 let maji kazdoro¢né narok na preventivni gynekologickou prohlidku, v jejim# rdmci
se provadi cytologické vySetreni na pfitomnost prekancerdznich zmén na déloZznim Cipku.

4. Screening rakoviny tlustého stieva a konecniku

Vsichni obéané od 50 let maji narok na pravidelné vysetfeni. Od 50 do 55 let se provadi kazdé
dva roky test na okultni krvaceni ve stolici. Od 55 let je moZné zvolit mezi pokra¢ovanim tohoto
testu jednou za dva roky nebo preventivni kolonoskopii jednou za deset let.

5. Vysetieni na rakovinu plic

Od roku 2022 je v Ceské republice dostupny screening rakoviny plic uréeny pro kutaky nebo
byvalé kuraky ve véku 55-74 let, ktefi koufili alespon 20 balickorokd (napf. jeden balicek
denné po dobu 20 let). Toto vySetifeni pomaha vcéas zachytit nadory plic, kdy je jeSté mozné je
[écit.

6. Screening rakoviny prostaty

Muzi od 50 let (nebo od 40-45 let v pfipadé vyskytu rakoviny prostaty v rodiné) by méli
pravidelné navstévovat svého praktického lékafe nebo urologa, ktery mlZe provést
jednoduché vysetfeni prostaty. Soucasti prevence mlzZe byt i krevni test na hladinu PSA
(prostaticky specificky antigen), ktery mlzZe odhalit riziko rakoviny prostaty.

Rakovina prostaty je jedno z nejcastéjsich nadorovych onemocnéni u muz(, ale pfi véasném
zachytu je velmi dobre lécitelnd. Proto doporucuji muzim nepodcefiovat preventivni
prohlidky, zvlasté pokud se v jejich rodiné vyskytly pripady tohoto onemocnéni.

7. Rakovina slinivky bFisni

Rakovina slinivky je zakefné onemocnéni, které se ¢asto odhali az v pokrocilém stadiu. Bohuzel
zatim neexistuje specificky screening, ktery by toto onemocnéni dokazal véas zachytit u bézné
populace. Nicméné, pokud mate v rodiné blizké pribuzné, ktefi touto rakovinou trpéli,
doporucuje se konzultovat situaci s praktickym Iékafem nebo gastroenterologem. Lékar mlze



doporucit pravidelné ultrazvukové vySetfeni bficha, laboratorni testy nebo i genetické
testovani rizikovych faktora.

8. Rodiny s ¢astym vyskytem rakoviny (geneticka zatéz)

Pokud se ve Vasi rodiné vyskytuje Casty vyskyt rakoviny (napfiklad rakoviny prsu, vaje¢nika,
tlustého streva, slinivky nebo prostaty), je dllezité tuto skutecnost konzultovat s lékarem. V
nékterych pripadech mlze byt vhodné provést genetické testovani, které zjisti pritomnost
mutaci spojenych se zvySenym rizikem rakoviny, naptiklad BRCA1 a BRCA2 (u rakoviny prsu a
vajecnikd) nebo Lynchiv syndrom (u rakoviny tlustého stfeva a dalSich). Pro jedince se
zvySenym rizikem nadorového onemocnéni v disledku genetické zatéze plati individudlni
skriningovy plan. Pokud se u vas prokaze tato geneticka zatéz, mlzete se objednat do nasi
poradny pro geneticka rizika na: https://onkologie.fnol.cz/poradna-pro-geneticka-rizika

9. Onkologicka preventivni prohlidka

Je dulezitym krokem v boji proti rakoviné. Jejim cilem je vcasné odhaleni nadorovych nebo
prednadorovych stavl (bez ohledu na vék), coz mlze vyrazné zvysit Uspésnost l1écby a zlepsit
progndzu pacienta. Béhem této prohlidky se provadi nékolik klicovych vysetfeni, jako je
fyzikalni vysSetteni, odbér krve, vysetieni stolice na skryté krvaceni, rentgen plic a ultrazvuk
bficha. Jedna se o nadstandardni vySetieni a proto i placenou sluzbu. Tyto prohlidky poskytuji
specializovand onkologicka centra a nemocnice, jako je napt. Fakultni nemocnice Olomouc.
Nékteré zdravotni pojistovny také nabizeji prispévky na tyto prohlidky, coz mlze snizit jejich

evvs

onkologicka-prohlidka

Proc je prevence dtlezita?

Prevence rakoviny muZe zachranit Zivot. VétSina nadorovych onemocnéni je v pocatecnim
stadiu bezpriznakova. Preventivni vySetfeni umoznuji zachytit nemoc v jejim zarodku, kdy je
[é€ba méné narocna, ma vyssi Uspésnost a zlepsuje kvalitu i délku Zivota. Nebojte se proto
oslovit svého |ékare s Zadosti o konzultaci nebo preventivni vySetreni.

Co muzete udélat pro své zdravi?
1. Vyuzijte moznosti preventivnich vysSetfeni.
2. Dodrzujte zdravy zivotni styl — nekuite a omezte konzumaci alkoholu
3. Jezte vyvazenou stravu obsahujici zeleninu ovoce, celozrnné vyrobky a lusténiny.
Omezte potraviny s vysokym obsahem cukru, tuku, ¢ervené maso ¢i primyslové
upravené potraviny.
4. Pravidelné se hybejte. Doporucuje se alespon 150 minut stfedné intenzivni nebo 75
minut intenzivni fyzické aktivity tydné. Vhodna je rychla chize, béh, plavani nebo
cyklistika. Také zarazeni vice pohybu do kazdodenni rutiny, naptiklad chizi po
schodech misto vytahu nebo pravidelné prestavky na protazeni béhem pracovniho
dne.
5. Naslouchejte svému télu, neignorujte pfiznaky, jako je nevysvétlitelnd ztrata
hmotnosti,
zména stolice (prUjem, zacpa), nehojici se rany nebo zmény na kizi. Nezalezi na véku,
vysetien by mél byt kazdy, u koho vznikne podezfeni na nadorové onemocnéni.



V pripadé dotazl se nevahejte obratit na svého praktického Iékafe nebo internistu. V pfipadé
zajmu o preventivni onkologickou prohlidku na nasi Onkologickou kliniku v Olomouci, kde Vam

radi poskytneme dalsi informace. Péce o zdravi je to nejcennéjsi, co mlizeme udélat pro sebe
i své blizké.

S prfanim pevného zdravi,

Doc. MUDr. Hana Studentova, Ph.D.
Primarka Onkologické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc



